
 תכונה מולדת או נרכשת? –כריזמה 

באנשים כריזמטיים וכולנו שכולנו נתקלנו  למרות"כריזמה",  מהי בדיוקקשה להגדיר קצת 

. מקור המילה הוא ביוונית ומשמעותה המילולית היא "מתת האל". ימהפחות או יותר יודעים 

שורה של תכונות אופי נערצות; אדם כריזמטי הוא בעל קסם אישי "כריזמה" בפועל, מתארת 

ע. לאדם רב, עם כוח משיכה, כישורי תקשורת מעולים, יחסי אנוש יוצאי דופן ויכולת שכנו

להשפיע על עמדותיהם בדרכים אפילו כריזמטי ישנה יכולת לקנות את לבם של האחרים ו

 שונות, כדוגמת: מחוות גוף, דיבור או נשיאת נאום מרגש. 

 

 ברשימת האנשים הכריזמטיים ניתן למנות את מהטמה גנדי, מרטין לותר קינג, ביל קלינטון

בארצנו הקטנה ניתן למצוא וית מיליונים. וברק אובמה, שסחף אחריו בבחירות בארצות הבר

שהוביל למהפך בשלטון בארץ, נחמן שי שהתגלה במלוא הדרו  ,את מנחם בגין הברשימ

שנרתם בשנות פעילותו הפוליטית האחרונות למען כינון שלום  ,במלחמת המפרץ ואריאל שרון

 במחוזותינו. 

 

 

 למה כדאי להיות כריזמטי?

ורה חיובית ופרודוקטיבית באמצעות קשר רגשי, אינטלקטואלי היכולת להשפיע על הזולת בצ

היה רוצה להתהדר בה, ויש לה השלכות משמעותיות  מאתנוואפילו גופני היא תכונה שכל אחד 

 כך ראשונית ובולטת לעין עד שהיא גורמת לנו-על כל תחום בחיים. הכריזמה היא תכונה כל

מבחינה , לכריזמה ישנה חשיבות רבה לא רק זוככלחבב אדם גם אם כמעט איננו מכירים אותו. 

. לכריזמה ברומנטיקההדור הצעיר וכלה  חינוךהחל ב, מבחינות רבות אחרותאלא גם  פוליטית

היכולת לקנות את לבם של האחרים ולהשפיע על  ;ישנה גם חשיבות רבה במישור העסקי

בילה כמעט באופן מו, התפיסת עולמם ועל מעשיהם היא תכונה חשובה ביותר בעולם העסקים

 טבעי למימוש המטרות והחזון העסקי ולהצלחה כלכלית, חברתית ואישית. 

 



 כריזמה בפסיכולוגיה החברתית

  מבחינה פסיכולוגית נהוג לעשות הבחנה בין כמה סוגי כריזמה:

 אך לרוע מזלנו, כריזמה טבעיתכולנו נהנים מעת לעת מכריזמה   –כריזמה טבעית .

תכונת אופי קבועה, היא מתעוררת כתוצאה מתחושה חיובית ספונטאנית זו איננה 

עתידה לחלוף. התאהבות, יציאה לחופשה, הצלחה והיא ומשביעות רצון עצמית זמנית, 

גרנדיוזיות שיצאו לפועל או פרויקט בעבודה שהסתיים בהצלחה  תכניותבלימודים, 

קסם  ולבעלידידותיים גורמים לנו להרגיש טוב עם עצמנו ולהפוך לקורנים, לחיוביים, לי

 אישי. 

 כריזמה מסוג זה היא לא תכונה פנימית או קבועה אלא "כלי עבודה" – כריזמה נשלטת, 

שניתן לנצלו במצבים מסוימים כדי להשיג מטרות שונות. הכריזמה הנשלטת אופיינית 

שמול אור  ,פעמים רבות לפוליטיקאים, לשחקנים, לאנשי תקשורת ולאנשים אחרים

פעמים  האורותמתגלים במלוא אישיותם הקורנת. עם זאת, לאחר כיבוי הזרקורים 

 ות אפרורית ומשעממת. ירבות נעלמת גם הכריזמה ואת מקומה תופסת איש

  שימרו לא  בהכריזמה זו משקפת מצב אישיות קבוע. אנשים שניחנו  –כריזמה קבועה

להבות, בדנו במהלך ההתבגרות, כדוגמת: התימעט מתכונות הילדות שאנחנו א

אישי, ספונטאניות, רגישות ותכונות אחרות ההופכות אותם למקסימים  , קסםיצירתיות

. אנשים שניחנו בכריזמה טבעית הם תקשורתיים מאוד, בטוחים בעצמם, ולשוביי לב

אינם חוששים מפני דחייה או כישלון והשהייה במחיצתם משפיעה באופן חיובי גם על 

 הסובבים אותם.  

 

 עם כריזמה?האם נולדים 

 היא ולעיתיםבמקרים רבים הכריזמה היא תכונה טבעית, כמו צבע העיניים או הגובה. 

הבשורה המשמחת . חיצוניותחיים כתוצאה מנסיבות גם  בשלבי הילדות המוקדמתמתפתחת 

גם ללא נטייה טבעית או מולדת,  אותההיא, שניתן בהחלט לרכוש  עם כריזמהלמי שלא נולד 

 אישית וההצלחה העסקית והמקצועית. נם, התקשורת הביולנצלה לצורך שיפור איכות החיי

  גישתנו לחיים ולחוויות אותן אנו עוברים משפיעה באופן ישיר על דפוסי  –גישה חיובית

התנהגותנו ועל אישיותנו. אופטימיות, התלהבות ושמחת חיים הם הדרך הטובה ביותר 

גישה חיובית היא לא לקדם הצלחות שונות וגם להקרין אווירה חיובית על סביבתנו. 

 גורל אלא בחירה אישית, ויש לה השפעה מדבקת על הסובבים אותנו. 

  היא חלק בלתי נפרד מהתקשורת  מאתנושפת הגוף של כל אחד ואחת  –שפת גוף

והיא משפיעה על האופן בו האחרים תופסים אותנו. קשר עין, לחיצת יד ידידותית, 

טון הדיבור שלנו ואפילו האופן בו אנו מתלבשים חיוך, האופן בו אנו עומדים או יושבים, 



משפיעים לטובה על זולתנו. לחילופין, שפת גוף מתגוננת, פנים חתומות והיעדר 

 . מאתנוהקפדה על מראה חיצוני גורמים לרוב לרתיעה ולריחוק של הסביבה 

  אמפתיה, יכולת הקשבה, תשומת לב לפרטים וכבוד למרחב ולזמן של האחר  –הדדיות

חלק בלתי נפרד מאישיות כריזמטית ומהווים גם בסיס לתקשורת טובה הם 

 ופרודוקטיבית. 

  גם להערכתנו העצמית וליכולת שלנו להתמודד עם כישלונות ישנה  –הערכה עצמית

השפעה ישירה על הכריזמה שלנו. הערכה עצמית חיובית משפיעה גם על היכולת 

נוע שלנו ועל יכולותינו לסחוף את , על כושר השכותוכנותינולבטא את רעיונותינו 

 האחרים בהתלהבותנו.  

 

לסיכום: אמנם, ישנם אנשים שניחנו בכריזמה באופן טבעי, אך מבחינה מעשית ניתן לרכוש 

גם באופן מושכל. מודעות עצמית היא השלב הראשון בדרך לאישות כריזמטית. לאחר  אותה

מי להפוך מאנשים רגילים או אפילו מכן, ניתן באמצעות שינוי דפוסי החשיבה ותרגול עצ

 קסם אישי. ולמלאי אפרוריים לכריזמטיים 

 


